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Populisme

Solutions à des crises 

socio-économiques

Leader 

charismatique

Peuple >< élite

Discours simpliste

et émotionnelComposante 

nationaliste

Perçu comme

dangereux
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• Peuple = masse homogène contre laquelle travailleraient les élites

1. Opposition peuple >< élite

• Prospérerait sur des moments de crise (renforce l’opposition peuple >< élite)

2. Solutions à des crises socio-économiques

• Ramener les enjeux à la nation

3. Composante nationaliste
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• Incarnerait la solution face au mal-être économique, incarnant le peuple

4. Leader charismatique

• Mise en avant des émotions, empathie, « on vous comprend »

5. Discours simpliste et émotionnel

• Peuple = homogène donc xénophobie, sexisme, homophobie, transphobie…

6. Hostilité aux minorités

• Risque d’insurrection, agressivité… 

7. Perçu comme dangereux
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Erreur de dissocier les siècles mais il y a des caractéristiques 

propres aux 25 dernières années :

◦Numérique, réseaux sociaux : une parole anti-élite peut + 

facilement se propager. Les RS démultiplient les discours 

émotionnels (ex : peur)

◦Question identitaire : discours civilisationnel depuis le

11/09, particulièrement autour de l’islam mais aussi identité 

masculine, hétérosexuelle… → polarisation identitaire
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◦Défiance au sein des démocraties : climat démocratique 

catastrophique, idée que les institutions/partis démocratiques 

ne peuvent pas résoudre nos problèmes → désillusion 

démocratique propice aux discours anti-élite, simplistes…

◦Discours anti-élite : rejet de la démocratie, logiciel 

antisystème pour répondre à la désillusion démocratique

◦Enchaînement de crises : 11/09, 2007, élection de Trump, 

Brexit, COVID, crise écologique…
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Quelques exemples européens :

◦Brexit : logiciel nationaliste, anti-élite. Ses partisans

considéraient que tous les problèmes économiques du 

Royaume Uni venaient de l’Europe et des étrangers. 

Composante violente, incarne la défiance à l’égard de la 

démocratie (tout en remobilisant un vieux logiciel 

nationaliste, réactionnaire…)
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◦ Mouvement des Gilets Jaune (2018) : climat politique anti-élite, anti-

système, mise en avant des questions économiques, idée d’un 

« peuple qui se fait entendre », ressorts émotionnels et violents…

◦ Mouvement antivax/conspirationniste pendant la crise sanitaire : 

défiance, anti-système, prétendait représenter les intérêts du peuple, 

s’accrochait à une ou des figures charismatiques qui résistaient au 

système… → Fantasme insurrectionnel contre la démocratie

→ Populisme ou fascisme ?

https://mariepeltier.org/


Peut-il y avoir un populisme positif ?

https://mariepeltier.org/ 9

Idée d’un « populisme de gauche », il suffirait de prendre la recette 
de l’extrême-droite et l’appliquer pour ramener un certain électorat 
vers nous

C’est un leurre : historiquement, connexion rouge-brun = fascisme, 
càd connexion entre la gauche et l’ED au nom d’un système qu’on 
veut renverser

→ Il faut proposer d’autres logiciels de pensée : la lecture élite >< 
peuple est réactionnaire et ne croit pas à l’idée du progrès en 
démocratie
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Un exemple actuel : la crise des 
agriculteurs
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// Gilets Jaunes

Parfum insurrectionnel, volonté d’en découdre avec les 

institutions européennes et démocratiques, perçues comme 

un leurre à renverser. Prise de pouvoir d’un groupe qui 

représenterait le peuple. 

Discours très réactionnaire qui voit le progrès comme une 

menace (ex : normes environnementales qui vont impacter 

leur activité)
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